
 

補助事業番号  24-1-116 

補助事業名  平成２４年度青少年の健やかな成長を育む活動補助事業 

補助事業者名  一般社団法人 社会応援ネットワーク 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

「いじめ」「不登校」「ひきこもり」など問題が深刻化している教育現場において、

子どもたちや保護者・教職員の「心の健康」をどう保つかが重要な課題であることが

取材・調査活動で明らかになった。教職員や保護者に対して、「心のケア」についての

知識、実践方法を伝えるため、「がっこう応援便り」こころのサポート編を製作し、全

国の公立小中学校等に配布することで、子どもたちは、「心のケア」を学び実践し、日

常のさまざまなストレスにも臨機応変に対処できる力を培うことができる。 

 

（２）実施内容 

 取材：被災地の学校を中心とした現地ヒアリング 

    保護者を対象にした全国規模のアンケート調査 

    「心のケア」の授業を行っている学校への取材 

   臨床心理士等の専門家への取材 

   福原愛さん、渡辺和子さん等への取材 

製作：「がっこう応援便り」心のサポート編 

判型：AB判、24ページ、オールカラー 

部数：35,000部 

配布：全国の国公私立小中学校33,000校ほか 

   社会応援ネットワークのホームページから全ページをPDFでダウンロード可 

 

２ 予想される事業実施効果 

ヒアリングや調査の結果からも、学校でのストレスマネジメント教育が望まれてい

ることが分かったので、今後、全国の多くの学校で取り入れてもらえる可能性が大き

い。 



 

３ 本事業により作成した印刷物等 

「がっこう応援便り」こころのサポート編 

(URL) http://shakai-ouen.com/gakkou-ouen3.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人 社会応援ネットワーク 

（イッパンシャダンホウジン シャカイオウエンネットワーク） 

住   所： 〒１０３-００１３ 

東京都中央区日本橋人形町1‐12‐11‐3407 

代 表 者： 代表理事 高比良美穂（タカヒラミホ） 

担 当 部 署：  

担 当 者 名： 理事 鷹嘴伸二（タカノハシシンジ） 

電 話 番 号： 03-6861-3739 

F A X： 03-5645-2844 

E - m a i l： info@shakai-ouen.com 

Ｕ Ｒ Ｌ： http://shakai-ouen.com 
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